SCOALA GIMNAZIALA

F CIURILA

i!NUL SCOLAR 2024-2025



e e e e e B e B B B e e e e e e B

VATRA DORNEI

Taberele sunt o modalitate excelentd pentru copii de a combina distractia cu dezvoltarea
personald, iar experienta elevilor din tabara de vara de la Vatra Dornei exemplifica perfect
acest lucru. Tntr-un cadru natural superb, copiii au avut ocazia si participe la o serie de activitati
diverse: tras cu arcul, jocuri de echipa, tubing, drumetii montane, cursuri de igiend, momente
de karaoke si petreceri. Ziua incepea cu inviorarea de dimineatd, iar seara se incheia cu focul
de tabara, creand astfel un program echilibrat intre activitati active si relaxare.

Accesul cu telescaunul la complexul de cazare a fost un moment special, in care elevii
s-au bucurat de peisaj si au realizat fotografii unice. In plus, au avut oportunitatea si lege
prietenii cu alti copii din Suceava, colabordnd la diverse activitdti si construind amintiri
frumoase impreuna. Aceasta tabara a fost o experientd memorabila, combinand aventura cu

invatarea si socializarea intr-un mod armonios.

Vatra Dornei este o statiune montana pitoreasca situata in inima Bucovinei, inconjurata
de Muntii Suhard si Giumalau, la confluenta raurilor Dorna si Bistrita. Cunoscutd pentru aerul
sau curat si izvoarele minerale cu proprietati terapeutice, zona atrage iubitorii de naturd si

aventura pe tot parcursul anului.
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Peisajele spectaculoase includ paduri dense de conifere, poieni intinse si pajisti alpine,
ideale pentru drumetii, iar iarna, partiile de schi oferd o experienta de neuitat. Zona de la cota
1300, accesibila prin telescaun, ofera panorame deosebite si este un loc ideal pentru activitati

in aer liber si relaxare in mijlocul naturii.

Prof. Luminita Bz‘fRNU,TI U-GEORGIU
Elev Giulia MOREA
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LA BASCHET

Noua, clasei a VI-a, ne promisese domnul diriginte, care este si profesorul nostru de sport,
incad din clasa a V-a, ¢ ne va duce la un meci de baschet. Intr-0 zi insorita de miercuri din luna
septembrie, in timpul orei de sport, domnul diriginte ne-a intrebat daca am vrea sa mergem in ziua
urmatoare la un meci de baschet feminin. Desigur, trebuia mai intdi sa discutam cu parintii, dar,

",

cand am auzit propunerea, toti am raspuns in cor: ,,Daa!” Dirigintele ne-a Spus ca va confirma mai
tarziu daca mergem cu sigurantd, undeva spre seara. Cum eram nerdbdatori, n-am asteptat sa ne
scrie si am inceput sd ne intrebam unii pe altii: ,,Mergem?” Dezamagirea noastra crestea cu fiecare
minut in care nu primeam raspuns, iar cand ne-am uitat la telefon si am vazut ca ne lasase ,,pe
seen” eram convinsi ¢i e un semn rau. Era deja ora 19:30 si tot nu aveam o confirmare. insi aveam
speranta. La un moment dat, a venit mesajul mult asteptat: ,,Da, mergem!”, iar apoi ne-a spus si

programul. Ne-a rugat sa mai chemam cativa colegi din alte clase pentru a fi 14 in total.

Entuziasmati, abia asteptam ziua meciului!

Ci -J\ﬂm
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A doua zi, am mers toti la scoald si eram convinsi ca orele vor trece repede. Asa a si fost!
In cele din urma s-a facut ora 14:00 si am plecat cu totii spre autobuz, cilitorind cu linia M16.
Cand am ajuns in oras, prima noastrd dorintd a fost si mancdm la McDonald’s, iar domnul
diriginte, care este foarte intelegator, ne-a dat voie. Dupd ce am terminat de mancat, am facut o

plimbare prin parcul mare si am ajuns la barcute, unde doar sapte dintre noi am vrut sa ne dam.

X X X 2 X 3 X X 2 X 5 X X 2 X0 20 X0 20 X 50 X e X



T e Fe A A AR R R R R Ao A e R Ao ke

Dupa aceea, ne-am indreptat spre U-BT Arena, unde avea si se joace meciul de baschet feminin
dintre U Cluj si Iraklis Salonic. La intrare, a trebuit sa predam toate sticlele pe care le aveam la
noi, dar inainte sa intrdm pe stadion am putut s ne cumparam suc sau apa, care au fost puse in
pahare de plastic cu capac si pai, cornuri cu ciocolata, chipsuri sau popcorn.

Ajunsi pe stadion, ne-am ales locurile si am privit cum cele doud echipe se pregateau sa
inceapa jocul. Meciul a fost destul de tensionat din punctul meu de vedere. Intr-una dintre pauze,
am reusit chiar s batem palma cu toate jucétoarele de la U Cluj cand reintrau pe teren. Din pécate,
echipa U Cluj a castigat meciul, dar nu a reusit sa se califice, deoarece nu a obtinut diferenta de 12
puncte. La final, jucatoarele au fost foarte suparate, iar si noi am simtit dezamagirea. A fost 0 zi
deosebita, care a meritat din plin, chiar daca la finalul zilei eram foarte obositi. Partea mai putin
placuta a fost ca a trebuit sa venim si vineri la scoala, iar toti cei care fusesem la meci eram putin

ragusiti. Totul a meritat!

Elev Maria CIREBEA
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VIATA IN MAINILE NOASTRE

Activitatea de formare in prim ajutor desfasurata vineri a avut ca scop pregatirea noastra,
elevilor pentru a reactiona rapid si eficient in situatii de urgenta, asigurand astfel siguranta. In
contextul in care orice secundd conteaza, formarea a inclus atat teorie, cat si exercitii practice,

oferindu-ne cunostinte esentiale despre cum sa acordam primul ajutor in diverse situatii critice.

Data de 11.10.2024 - Ziua Internationala a Reducerii Riscurilor de Dezastru a fost marcata
in scoala noastra cu sprijinul partenerilor nostri de incredere din partea ISU Cluj. Le multumim
pentru toate informatiile utile prezentate, pentru rabdarea, dedicarea, profesionalismul de care dau
mereu dovada - domnului plutonier adjutant Somlea Andrei, doamnei paramedic Coroian Georgiu
Alexandra si doamnei paramedic Bejera Lavinia. Aceste activitdti demonstreaza angajamentul

nostru fatd de siguranta tuturor.

Eleve: Salomeea STRECHE si Larisa HIDEG
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MAGIA TOAMNEI iN CULORI SI SENZATII

Perspectiva 1: Toamna soseste ca un pictor misterios, colorand totul in nuante calde si aurii. Pe
masura ce zilele devin mai scurte, copacii isi schimba frunzele, transformand parcurile intr-un loc
de vis. Frunzele aurii, rosii si portocalii cad pe pamant, formand un covor moale care ne invita sa
ne plimbam. Peisajul de toamna ma face s ma simt fericit si putin melancolic. Cand calc pe frunze,
aud cum fosnesc sub pasii mei, iar aerul devine mai rece si proaspat. Aroma de placinta cu dovleac
imi umple nrile, amintindu-mi de zilele petrecute in familie. Imi place si ies la plimbare prin parc,
sa culeg castane stralucitoare si sa ma bucur de un ceai cald acasa. Toamna aduce momente
frumoase, petrecute cu prietenii si familia. Pentru mine, toamna este un anotimp magic, plin de
frumusete si povesti. Fiecare zi pare sa fie scrisd in culori calde si parfumuri imbietoare,

pregatindu-ne pentru venirea iernii.
Elev Patrick IOSIF

Perspectiva 2: Toamna apare ca un vrdjitor cu o bagheta, transformand totul in culori calde si
vesele. Toatd padurea se imbraca intr-o haind visinie. Afard este plin de magie, vantul adie cu o
briza usoard, sufland frunzele colorate. Toamna ma face sd ma simt mai energicd datoritd aerului
proaspiat. Imi place si mi relaxez cu o cani de ceai si o prijitura cu mere. Daci traiesti la tard mai
ales toamna e mult de lucru, avem de scos cartofii si de cules merele. Familia mea ara pamantul si
toamna ca sa fie mai afanat, stiindu-se din strdbuni, cd aratura de toamna este cea mai buna pentru
pamant. Pentru mine toamna este un anotimp placut, imi place ploaia si culorile ei. Fiecare zi se
pregateste pentru iarnd cazand din ce in ce mai multe frunze, asteptand zdpada si sarbatorile de

craciun.

Elev Irina OPREA
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WONDERLAND

In vacanta de toamni, eu si alti sase colegi am avut sansa si petrecem patru zile de neuitat
ntr-o tabara la Wonderland, un loc special, plin de activitati, surprize si experiente noi. Tabara a
inceput luni si s-a incheiat joi, iar fiecare zi a fost plina de aventuri si momente memorabile care
ne-au imbogatit, atat fizic, cat si sufleteste. Una dintre cele mai interesante activitati a fost calaritul.
Am invatat cum sa ne apropiem de cai, sa-i pregatim si sa-i ingrijim, iar experienta de a-i calari
ne-a oferit o senzatie incredibila de libertate si incredere in sine. Am descoperit cat de importanta
este conexiunea intre calaret si cal, iar unii dintre noi chiar s-au gandit sd continue aceasta activitate

n timpul liber.
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Pe langa activitdtile fizice, am participat la ateliere captivante, menite sa ne dezvolte
cunostintele si sd ne ajute sa intelegem mai bine atit aspectele unei vieti sdnatoase, cat si pe cele
ale sanatatii mintale. Atelierul de nutritie ne-a deschis ochii asupra importantei alimentatiei corecte
si a alegerilor sdndtoase. Am invatat cum sa ne facem mese echilibrate si cum sa avem mai multa
grijd de corpul nostru prin alegeri alimentare constiente. Cel de psihologie a fost insd cel mai
emotionant, deoarece a fost sustinut de fosta noastra consilierd scolard, pe care o indrageam cu
totii. Ne-am bucurat s o revedem si sa impartasim momente de reflectie si introspectie. Am
discutat despre emotiile noastre, despre relatiile cu ceilalti si despre cum sd ne infruntam temerile
si provocdrile din viata de zi cu zi. Intalnirea cu ea ne-a dat un sentiment de confort si familiaritate

si ne-a ajutat sa ne simtim sprijiniti si Intelesi.
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Ultima zi a taberei a fost cu adevarat deosebita. Am mers la piscind, unde ne-am relaxat si
ne-am distrat, iar la final am avut parte de o multime de surprize. Cei de la "School of Health" ne-
au oferit cadouri simbolice — termosuri, hanorace si sepci inscriptionate cu numele lor. Aceste
daruri nu doar cd ne-au bucurat, dar ne vor aminti mereu de timpul petrecut Impreuna si de lectiile
valoroase invatate aici. Tabara "Wonderland" a fost mai mult decat o simpla excursie; a fost o
experientd care ne-a apropiat, ne-a invatat lucruri noi si ne-a dat sansa de a descoperi mai multe

despre noi Insine si despre cei din jurul nostru.

Elev Mihaela MUNCACIU
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oY 1. Descoperirea lumii din jur: elevii grupei vor colecta materiale din curtea scolii, de la diferite
o plante din clasa sau din afara, din sol si le vor observa la microscop. Aceasta implica ca fiecare
‘}j; elev sa realizeze preparatele, prin folosirea lamelor si lamelelor, a pipetelor Pasteur si a
Q= pensetelor. In finalul experimentelor, ei vor putea descoperi o serie de preparate fixe pe care le
vor observa si discuta.
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‘}j; 2. Extractia de ADN: elevii vor realiza extractia de ADN din celule de banand sau capsuni.
N Fiecare elev va realiza propria extractie prin lizarea celulelor prin forta fizica, amestecarea
‘}j; detergentului si alcoolului pentru extractie si precipitare, inclusiv separarea lui prin hértia de
‘}j; filtru si folosirea eprubetelor si stativelor in mod individual. La final fiecare elev va avea
‘}j; propria extractie de ADN.

xa 3. Observarea diviziunii celulare i cromozomii la ceapa: elevii vor folosi varfuri de radacini de
o ceapa crescute unde prin metode de fixare, colorare si sectionare vor putea realiza preparate
o microscopice prin care sa observe diferitele etape ale diviziunii celulare (ca de ex. separarea
o sau aranjarea cromozomilor intr-o anumitd fazd). Aici, elevii vor avea de asemenea
o oportunitatea de a crea si observa propriile preparate individuale.

oA N TNV e

Tn primé fazé, elevii beneficiari fac primii

pasi in a folosi microscopul si a realiza
—= independent preparate native. Apoi, vor
gl face preparate din véarful rédécinilor de
o ceapd. Folosind o coloratie specificd, vor
== putea vedea diferite faze ale diviziunii
Y 5 i ul
>

Prof. Gabriela GIURGIU
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VANATORII DE FANTOME

,»Vanatorii de fantome” este o carte foarte bund, pe care as recomanda-o copiilor cu varste
intre 11 si 14 ani, deoarece este extrem de interesantd. Aceasta carte te captiveaza, avand cate o
ilustratie aproximativ la fiecare 10 pagini, ceea ce face lectura mai placuta.

In cartea ,,Vanitorii de fantome” este vorba despre un pusti pe nume Tom, care este sigur
ca beciul casei sale este bantuit de fantome. Cu toate acestea, toti membrii familiei sale isi bat joc
de el si nu-1 cred. Intr-o zi, Tom se aventureazi in beci si d peste o fantoma care il sperie atat de
tare, incat fuge de acolo. Mai tarziu, Tom merge la o femeie care se pricepe la capturarea
fantomelor si o roagi si-1 ajute. Impreun, cei doi revin in beci, iar de data aceasta, Tom reuseste
sa o Infrunte pe fantoma. Totusi, fantoma il implora sa-i dea o sansa. Tom std de vorba cu fantoma,
care i1 povesteste cd, in trecut, locuise intr-o vila, dar fusese alungata de o alta fantoma malefica si
astfel ajunsese sa traiasca in beciul lui. Tom discuta cu femeia si decid s o ajute pe fantoma sa-si
recapete locuinta. Cei doi, impreuna cu fantoma prietend, merg la vild, unde intalnesc un servitor
care le spune ci aceasta este bantuitd de mult timp de fantoma malefici. In cele din urma, Tom,
femeia si fantoma prietend reusesc sa o invinga pe fantoma rea (numitd FMS). Astfel, devin

prieteni cu fantoma pe care au salvat-o.

Cornelia Funke
a

Elev Amos SUCALA
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NARNIA

Aceasta carte are titlul Narnia iar autorul acestei carti este C. S. Lewis. Acest autor a scris
mai multe carti printre care ,,Crestinism pur si simplu" , ,,Sfaturile unui diavol batran catre unul
tanar", etc. El a vorbit in cartile lui despre o lume numita Narnia, despre crestinism, etc. Majoritatea
oamenilor cunosc aceasta carte iar unii au o parere foarte buna despre ea. Anul primei apartii a
cartilor lui a fost 1950. Aceasta carte a fost publicata la editura Arthur, fiind tradusa de Irina Oprea
si Radu Paraschivescu

In Narnia este vorba despre niste copii care au intrat intr-un dulap care i-a teleportat pe un
alt taram magic. Pe acel taram s-au intalnit cu o vrajitoare rea care dorea sa 1i prinda si sa i faca
slujitorii ei. Acolo era un leu pe nume Aslan cu care s-au imprietenit copii. Dupd o vreme,
vrijitoarea la omorat pe leu iar apoi cele doud armate incep un rizboi. in timp ce se luptau, Aslan
invie cu ajutorul unor fete care i-au pus un balsam pe rani. Leul se baga in mijlocul armatei, iar de
acum Tnainte va las pe voi sd cititi si sa descoperiti actiunile petrecute in continuare.

In opinia mea, Narnia este mai diferita de restul cirtilor deoarece vorbeste despre un taram

magic. Aceastd carte poate fi una dintre cele mai fantastice si mai atractive carti.

C.S. LEWIS

LEUL, VRAJITOAREA
SI DULAPUI

arthur

Elev Lucas REVNIC
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Deoarece ne-am dorit sinoisa intram in rolul de cercetatori si oameni de stiintd, am analizat
cateva preparate microscopice fixate la microscopul electronic pe care il avem la scoala.

Experienta a fost foarte placutd deoarece ne imaginam ca suntem intr-un laborator adevarat.

ARAALRALLY

Am vazut multe preparate interesante, cum ar fi sectiunea printr-un nerv spinal, diferite
tesuturi sau componente din corpul unei insecte. Este fascinant sa descoperi si sd analizezi viata

din jurul tau.

Elev Corina MURESAN
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TARAMUL ANIMALELOR

Iepurasul
de Morea Giulia
Intr-o cuscd cum stitea,
Iepurasului nu-i plicea
Tot manca, apoi dormea

Dar el tot se plictisea.

Intr-o zi a incercat
Usa sd o deschida
A tot ros si a tot tras

Dar a dat cu capu-n grinda.

De dimineata, plictisit el cum stétea
Cineva citre el se indrepta

Cu pasi repezi si vioi

Vine inspre el cu dor

Prietena lui cea buna

Si el o lud de ména.

Iepurasu-1 fericit
I s-a implinit un vis
Acum nu se plictisea

Toati zma se juca.

-k 2R -k 58 a0 -8 -8 2% -5E -5k -f 3R 3R 58 -5k -l -8 >R -8 -k ok -y
R 58 R 58 o1 -8 -8 2% -5E -5k -f E 3 58 -5k -l -8 -8 -8 -k oL -y

GOOHLOLOLOHLOHLOHHLOLLOG



OOLHLOLOHHHHLOHHLOLLHHLOHE

TARAMUL ANIMALELOR

Vanatoarea de mistret

de Matei Jovmir

Intr-o zi de sarbatoare
Cainii merg la vanatoare,
Cu stapanul lor dragut,
El calare pe-un calut.
Vor sd prindd un mistret,
Gras si cu parul cret.
Hotarati, intra-n padure,
Dar vad numai mure.
Sinici urma de mistret.
Astfel se intorc acasa

Doar cu multe fructe-n plasa.
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DRUMUL CATRE EDUCATIA STEM LA SAT

La Scoala Gimnaziald Ciurila, elevii nu invatd doar din carti, ci descopera lumea prin

experimente si proiecte moderne! Cu ajutorul programului Erasmus+, profesorii au calatorit in

Europa pentru a invata metode noi de predare, iar acum aduc inovatia in clasa.

Elevii nostri au realizat experimente fascinante, cum ar fi observarea diviziunii celulare la

microscop sau extragerea ADN-ului din banana. De asemenea, elevii nostri au realizat experimente

fascinante, cum ar fi observarea diviziunii celulare la microscop, extragerea ADN-ului din banana

st chiar o reactie de polimeraza in lant (PCR), o tehnica folosita in laboratoare pentru a multiplica

fragmente de ADN. Acestia au putut vedea rezultatele experimentului folosind electroforeza in gel

de agaroza, o metoda speciala de analiza a ADN-ului.

In plus, cu ajutorul unei imprimante 3D si a unui kit STEM, au construit un semafor si un

cronometru programat pe o placad Arduino. Scoala noastrad isi doreste o comunitate smart, unde

invatarea este captivantd si practicd. Evenimentul din mai 2025 va arata parintilor si comunitatii

cat de interesant poate fi sa inveti intr-un mod modern si interactiv!

Elev LASLO Beniamin
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PADUREA MEA

de Hideg Larisa

Draga mea padure minunata
Cand te vad ma simt acasa
Tu esti cel mai scump odor
Cand te vad eu simt ca mor.

Copildria mea pierduta
In tine e cunoscuti
Eu nu te mai las asa
Oh... padurea mea.

% 4
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* Zambind un soare strilucitor *
* Cand de tine imi este dor. *
* Codru negru de argint *
* Toata vara am construit *
% 4
4 4
% 4
% 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
4 4
% %

O casuta fermecata
Sa petrecem noi indata.

Daca tot tu o sa pleci
Nu ma supdr doar citesc
Poezia ta de acum

Care am scris-o eu acum.
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PLANTE MEDICINALE

1. Lavanda (Lavandula angustifolia)

Lavanda este o plantd perena, cu tulpini drepte si flori de culoare mov-albastrui, grupate in
spice. Are un miros placut, inconfundabil, care o face apreciata in gradini si buchete uscate. Creste
in regiuni insorite si uscate, pe soluri nisipoase, fiind des cultivatd in gradini sau culturi
specializate. Florile sunt partea utilizata din planta si se folosesc in principal sub forma de infuzie,
ulei esential sau bai aromatice. Lavanda are efect calmant, antistres si antiseptic. Este recomandata

pentru insomnie, anxietate, migrene, dar si pentru dureri musculare sau iritatii ale pielii.

2. Zmeur (Rubus idaeus)

Zmeurul este un arbust cu tulpini spinoase si frunze compuse, verzi pe fata si albicioase pe
spate. Fructele sunt zmeura delicioasd, dar in scop medicinal se folosesc frunzele. Creste in zone
de deal si munte, in luminisuri, margini de padure sau gradini. Frunzele se recolteaza in perioada
de inflorire si se usuca pentru a fi utilizate in infuzii. Ceaiul de frunze de zmeur este util pentru
probleme digestive, diaree, dar si pentru femeile insarcinate — in ultimele saptamani de sarcina —

pentru tonifierea musculaturii uterine. De asemenea, este un bun tonic general.

Musetelul este o plantd anuala, cu tulpini subtiri, flori mici albe cu mijloc galben si miros
dulceag. 1l gisim frecvent pe marginea drumurilor, in lanuri sau gridini. Partea folositd este

floarea, care se recolteaza cand e complet deschisd. Din musetel se prepara infuzii, bai, comprese
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si inhalatii. Este renumit pentru proprietdtile sale antiinflamatoare, calmante, antiseptice si
cicatrizante. Se foloseste pentru colici, gastrite, iritatii oculare, afectiuni ale pielii si calmarea

durerilor menstruale.

4. Paducel (Crataegus monogyna)

Paducelul este un arbust sau mic arbore cu frunze adanc crestate si flori albe grupate in
buchetele. Toamna, produce fructe mici, rosii, ovale. il intalnim pe coline, la marginea padurilor
sau in cranguri. Se folosesc florile, frunzele si fructele, din care se prepara infuzii, tincturi sau
capsule. Paducelul este supranumit ,planta inimii”, fiind folosit in afectiuni cardiovasculare,

pentru reglarea tensiunii arteriale, imbunatatirea circulatiei si combaterea palpitatiilor.

™

4
» 0

5. Sunatoare (Hypericum perforatum)

Sunatoarea are flori galbene, punctate cu pete mici negre vizibile in lumina. Tulpina este
ramificatd, iar frunzele sunt mici, ovale. Creste in pajisti, margini de padure sau zone necultivate.
Varful inflorit al plantei este partea utilizata, fiind recoltat in iunie-iulie. Sunatoarea este cunoscuta
pentru efectele sale antidepresive si cicatrizante. Se foloseste sub forma de infuzie pentru stari de

anxietate sau insomnie, si ca ulei (uleiul de sunatoare) pentru arsuri, rani sau iritatii cutanate.

T
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e '3
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6. Menta (Mentha piperita)

Menta este o plantd aromatica, cu tulpind patritoasa, frunze verzi si miros proaspat si
puternic. Se cultiva usor in gradini sau ghivece. Frunzele se folosesc pentru prepararea de infuzii,
uleiuri esentiale si inhalatii. Menta are efect antispasmodic, calmant gastric, analgezic si

revigorant. Este eficientd in indigestie, greata, balonare, raceli si dureri de cap. In uz extern, poate

Busuiocul are tulpini drepte, frunze lucioase, ovale si un miros specific, intens. Florile mici

fi folosita In comprese sau frectii.

7. Busuioc (Ocimum basilicum L.)
sunt albe sau liliachii. Este cultivat in gradini si pe balcoane, preferdnd zonele calde si insorite.
Frunzele sunt partea utilizata si pot fi consumate proaspete sau uscate. Infuziile din busuioc sunt

recomandate pentru probleme digestive, balonare, colici abdominale, stari gripale, cefalee si lipsa

poftei de mancare. De asemenea, busuiocul este folosit in caz de oboseala si in stari de slabiciune

%og

Macesul este un arbust cu ramuri spinoase si flori roz sau albe, ce apar primavara. Fructele

generala.

8. Miices (Rosa canina)

— mdcesele — se coc toamna si sunt rosii, ovale, cu seminte in interior. Cresc in zone de deal, pe
marginea drumurilor, in pasuni sau tufisuri. Fructele sunt bogate in vitamina C, antioxidanti si
flavonoide. Se consuma sub forma de ceai, sirop, dulceatd sau pulbere, fiind utile pentru intarirea

imunitatii, combaterea infectiilor respiratorii, raceli, gripe si dureri articulare.
!‘é
8
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9. Afin (Vaccinium myrtillus)

Afinul este un arbust mic, cu tulpini ramificate si frunze verzi, ovale. Fructele sunt
albastrui-negre, suculente, cu gust dulce-acrisor. Creste in padurile de munte, in soluri acide si
umede. Fructele si frunzele se folosesc in scop terapeutic. Afinul este cunoscut pentru efectele sale
antioxidante, pentru imbunatatirea vederii si mentinerea sanatatii vaselor de sange. Este eficient n
caz de diaree, infectii urinare, diabet si probleme circulatorii. Se administreaza sub forma de ceai,

tinctura, suc sau fructe uscate.

10. Galbenele (Calendula officinalis)

Galbenelele sunt plante cu tulpina dreapta, frunze alungite si flori mari, galben-portocalii,
cu aspect placut. Cresc in gradini, fiind cultivate pentru frumusete, dar si pentru proprietatile
medicinale. Florile sunt partea folosita si se recolteaza in plina inflorire. Galbenelele sunt
cunoscute pentru efectele antiinflamatoare, cicatrizante si calmante. Se folosesc in tratamentul

gastritelor, ulcerului gastric, afectiunilor pielii (rani, arsuri, eczeme) sub forma de ceai, tinctura,

.
A@
7

unguent sau alifie.

Elevi: Giulia MOREA
Maria CIREBEA
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SAPTAMANA VERDE

1. Color Run & Joc pe echipe — O zi de neuitat pentru elevii nostri!

Evenimentul a fost pregatit cu drag si dedicare de catre dna. director Luminita Barnutiu si dna.

prof. Lucia Pop, care au adus impreuna doua scoli si doua lumi intr-un spirit comun de cooperare

si veselie. Elevii Scolii Gimnaziale Ciurila si cei din clasa a VII-a D de la Scoala Gimnaziala ,,Iuliu

Hatieganu” din Cluj-Napoca au trdit bucuria miscarii, a culorilor si a prieteniei intr-un eveniment

plin de energie, zdmbete si culoare! Alaturi de ei s-au aflat si doamna prof. Elisabeta Dragos de la

Scoala ,,Juliu Hatieganu” si domnul prof. Coroian Cristian de la Scoala Gimnaziala Ciurila, care

au contribuit la buna desfasurare a activitatilor si au incurajat fiecare copil sd se implice si sa se

bucure din plin. Copiii s-au distrat, au lucrat in echipa, au alergat prin ploaia de culori si au creat

amintiri care, cu sigurantd, vor rdmane vii mult timp de acum inainte, dovada fiind fotografiile

pline de culori si de zambete! Aceasta activitate s-a putut realiza cu sprijinul financiar al prietenilor

nostri de la Let’s donate smiles - Daruieste un zambet copiilor din zona rurala a jud. Cluj!
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2. Verde pentru viitor

Activitatea ,,Verde pentru viitor”, desfasurata impreuna cu elevii de gimnaziu, a avut loc

cu sprijinul studentilor voluntari de la Uniunea Studentilor din Romania. Acestia au coordonat

ey e

fi poluarea, defrisarile si importanta reciclarii. La final, participantii au testat cunostintele

acumulate printr-un quiz Kahoot, iar entuziasmul si implicarea elevilor au fost remarcabile.

T | sunt plente folositeV@T 2 sau chiar -
212 boli sau pentru o 8
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3. STEM DAY

In una din zile s-a sarbatorit STEM DAY printr-o activitate interactivd dedicati stiintei,

tehnologiei, ingineriei si matematicii. Elevii au avut ocazia sa descopere lumea fascinantd a

robotilor, sa 1i programeze si sa inteleagd cum functioneaza. De asemenea, s-a realizat un poster

informativ care evidentiaza importanta educatiei STEM 1in dezvoltarea gandirii logice si creative.

A fost o zi plina de invatare, curiozitate si distractie!

Prof. Luminita BARNUTIU
Gabriela GIURGIU
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TABARA DE LA STRAJA

Tn weekend-ul prelungit de Rusalii am avut ocazia si particip la o tabard organizati in
statiunea montand Straja, situatd in inima Muntilor Valcan. A fost una dintre cele mai frumoase
experiente din viata mea, plind de aventuri, prietenii noi si peisaje care iti tdiau respiratia. Am
plecat dimineata devreme, cu un autocar plin de copii entuziasmati. Pe drum, am cantat, am ras si
am facut planuri pentru tot ce ne astepta. Cand am ajuns, am fost intampinati de aerul curat de
munte si de privelisti spectaculoase: paduri dese de brazi, poteci linistite si cabane pitoresti.

Programul din tabira era foarte diversificat. In fiecare dimineata ficeam drumetii pe munte,
insotiti de ghizi care ne povesteau despre flora si fauna zonei. Am urcat pana la Crucea Eroilor si
am facut poze de pe varfurile de unde puteai vedea pana departe, peste crestele muntilor. Dupa-
amiaza aveam activitati distractive: tir cu arcul, tiroliand, foc de tabara si chiar un concurs de
orientare in natura. La focul de tabdra am cantat, am spus glume si povesti, iar seara se termina
mereu cu rasete si povesti inainte de culcare.

La intoarcere, desi eram obositi, eram si foarte fericiti. Ne-am promis ca ne vom reintalni
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* anul viitor, tot la Straja, pentru momente de neuitat in mijlocul naturii. *
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Elevi:
BUTUZA Darius
STRECHE Timotei
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POEZIA — PICTURA IN CUVINTE

Lunguiet si mai pufos,
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